
SAAT MASA 1 MASA 2 MASA 3 MASA 4

18:00 MURAT NACİ ÇOKLU LÜTFİ ÇENET TURGAY ORAK SEMİH SAYGINER

18:15 TAYFUN TAŞDEMİR MEHMET CAN ÇAPAK BİROL UYMAZ TOLGAHAN KİRAZ

18:30 HACI ARAP YAMAN TARIK YAVUZ BERKAY KARAKURT ADNAN YÜKSEL

18:45 EMRULLAH BAŞEĞMEZ SERDAL BAŞ ÖMER KARAKURT YILMAZ ÖZCAN

19:00 AHMET KÖSEOĞLU MURAT ÇELİK SAVAŞ GÜNGÖR GÖKHAN SALMAN

19:15 MUAMMER RAHMET MEHMET UZ BURHAN GENÇ MUHAMMED FADIL ÖZDEMİR

19:30 MUHAMMET ÇAVUŞOĞLU FURKAN ŞENEL AHMET UĞUR BAYATLI MUHARREM PEKER

19:45 SABIR ÇELİK MURAT TÜZÜL MESUT EKİNCİ HAKAN İNCEKARA

20:00 CEM ÖZKAYA YUSUF BAKIRCI SERKAN KAHRAMAN MEHMET AKSOY

20:15 TUNCAY ARSLAN SAVAŞ BULUT AHMET ALP UFUK KAPUSIZ

20:30 MANOL MİNAOĞLU NECDET YALÇIN HAYRİ KILIÇ MUSTAFA YILDIZ

20:45 TAŞKIN ER ECEVİT ERAY ERDOĞAN SONER TAŞ LEVENT ÖZÇÖLLÜ

3 BANT TÜRKİYE ŞAMPİYONASI ANTRENMAN PROGRAMI


