
TARİH SAAT DERS EĞİTMEN

08:30 – 12:30 Özel Antrenman Bilgisi Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

12:30 – 13:30 Öğle Arası

13:30 – 18:30 Özel Antrenman Bilgisi Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

08:30 – 09:30 Özel Antrenman Bilgisi Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

09:30 – 11:30 Spor Dalı Oyun Kuralları Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

11:30 – 12:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

12:30 – 13:30 Öğle Arası

13:30 – 18:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

08:30 - 12:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

12:30 – 13:30 Öğle Arası

13:30 – 18:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

08:30 - 12:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

12:30 – 13:30 Öğle Arası

13:30 – 18:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

08:30 - 12:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

12:30 – 13:30 Öğle Arası

13:30 – 17:30 Spor Dalı Teknik Taktik Yağmur ARSLAN- Ömer KARAKURT

09-13 AĞUSTOS 2021 ANKARA

1. KADEME ANTRENÖR KURSU DERS PROGRAMI

09 Ağustos 2021

Pazartesi 

10 Ağustos 2021

Salı

11 Ağustos 2021

Çarşamba

12 Ağustos 2021 

Perşembe

13 Ağustos 2021

Cuma


