
05-16 KASIM 2014 TARİHLERİ ARASINDA SAKARYA İLİNDE YAPILACAK OLAN  
BİLARDO I.KADEME YARDIMCI ANTRENÖR YETİŞTİRME KURSU PROGRAMI 

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM GÖREVLİSİ 

05 Kasım 2014             

Çarşamba 

08.30-12.30 Kayıt ve Açılış  

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Sporcu Beslenmesi Doç.Dr.Çetin YAMAN 

06 Kasım 2014 

Perşembe 

08.30-12.30 Sporda Öğretim Yöntemleri Yrd.Doç.Dr.Gülten HERGÜNER 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-15.30 Sporda Ölçme ve Değerlendirme Yrd.Doç.Dr.Murat ÇİLLİ 

16.00-18.00 Sporda Yönetim ve Organizasyon Yrd.Doç.Dr.Gülten HERGÜNER 

07 Kasım 2014 

Cuma 

08.30-12.30 Spor Anatomisi Yrd.Doç.Dr.İpek KOLAYİŞ 

12.30-13.30 Öğle Arası   

13.30-17.30 Sporcu Sağlığı  Okt.Nedim KURTİÇ 

08 Kasım 2014 

Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Psikolojisi Doç.Dr.Serdar TOK 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Beceri Öğrenimi Yrd.Doç.Dr.Hakan KOLAYİŞ 

09 Kasım 2014 

Pazar 

08.30-12.30 Genel Antrenman Bilgisi Doç.Dr.Ertuğrul GELEN 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Doç.Dr.Ertuğrul GELEN 

10 Kasım 2014 

Pazartesi 

08.30-12.30 Psikomotor Gelişimi  Doç.Dr.Çetin YAMAN 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-15.30 Psikomotor Gelişimi Doç.Dr.Çetin YAMAN 

16.00-18.00 Yetenek Seçimi ve İlkeleri  Doç.Dr.Çetin YAMAN 

11 Kasım 2014 

Salı 

08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Yrd.Doç.Dr.Canan ALBAYRAK 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik Remzi YURT- Avni KÖKSAL 

12 Kasım 2014             

Çarşamba 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

13 Kasım 2014 

Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

14 Kasım 2014 

Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

15 Kasım 2014 

Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-15.30 Oyun Kuralları Bilgisi Remzi YURT 

16.00-18.00 Özel Antrenman Bilgisi Avni KÖKSAL 

16 Kasım 2014 

Pazar 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi “ 

12.30-13.30 Öğle Arası  

13.30-17.30 Özel Antrenman Bilgisi “ 
 

 

 

    Dr. Metin BAYRAK 

Spor Eğitimi Daire 

 :N.GÖKÇEN 

 


